
Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 30/11 au 06/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Potage de
légumes Taboulé Saucisson à l'ail    Céleri rémoulade

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de
macaronis

Mijoté de porc au
miel

Sauté de dinde
aux pommes Goulash de bœuf Poisson du jour

au beurre blanc

Salade verte  Poêlée du
butternut  Pommes de terre

grenailles  Chou-fleur cuisiné  Mélange de
céréales  

DESSERT Yaourt nature
sucré Fruit frais Fruit frais Fromage & muffin

aux pépites Ile flottante  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 07/12 au 13/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Potage de
légumes

Salade césar
(salade, poulet,

croûtons & sauce
au parmesan)

Oeuf mayonnaise  Chou chinois &
emmental

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse grillée
sauce crème &
tomate douce

 Hachis
parmentier

Pâtes à la
carbonara &
gruyère râpé

Couscous de pois
chiches aux fruits

secs
Poisson du jour

Riz  Salade verte Salade verte
Semoule &
légumes du

couscous
 Pommes de terre

& épinards  

DESSERT Fromage & fruit
frais Petits suisses  Crème dessert  Salade de fruits

frais Crêpe au sucre  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 14/12 au 20/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de

pommes de terre,
œuf & fromage

Potage de
légumes   Repas de Noël  Pâté de

campagne  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané au fromage Noix de joue de
porc confit Chili con carne   Poisson du jour

sauce safranée

Haricots verts  Lentilles  Riz pilaf    Perles de blé aux
petits légumes  

DESSERT Fruit frais Yaourt de la
Futaie  Fromage &

brownie   Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 21/12 au 27/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Coleslaw Repas suprise du
chef  Salade de riz au

surimi Noël  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tortellinnis aux
épinards & ricotta

Fondant de porc
(langue de bœuf)   Blanquette de

dinde   

Salade verte Semoule    Brocolis    

DESSERT Fromage & fruit
frais Fromage blanc    Fruit frais   

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 28/12 au 03/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de
potiron Crêpe au fromage    Salade verte,

fromage & noix Jour de l'an  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Colombo de porc
aux légumes Nuggets de blé

Farfalles à la
bolognaise &

emmental râpé

Poisson du jour au
beurre blanc   

Riz  Carottes rôties Salade verte Haricots verts à
l'ail    

DESSERT Fruit frais Yaourt nature
sucré  Compote de fruits  Gâteau à l'orange   

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat végétarien

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
cuisine.

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


