Convivio

| l QE Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
AJENU
LUNDI . varDl  J  mercrepl 1 Jeubi  J  VENDREDI

' Concombre S et R .
HORS D'CEUVRE vinaigrette Emincé bicolore Paté de campagne Féte du travail

Cordon bleu Roti de porc Mijoté de dinde Lieu au citron

au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates Purée de fenouil Se.moulle aux Gratin de chou-
petits légumes fleur
Fromage / Fruit Riz au lait - Moelleux a la
) 0
DESSERT fras Ezzarrrlesl‘:lg m Fromage blanc vanille m

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
Frangais B Biologique.

(LI(;%MIAM!

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. fﬂf Plat élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON

Produit de saison Plat végétarien EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de I. o f
SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. APPET'T 1

Code a saisir : H70I3I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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- Betteraves au A s .
HORS D'CEUVRE fromage de brebis Toast au fromage Carottes rapées 8 mai
Gratin de
Boulett‘e:s d’e Sauté de volaille a Rouga.ll de coqunlett(‘as‘a la m
beeuf cuisinées la Normande saucisse Vache Qui Rit &
poireaux fondants
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pommes <':Ie terre Haricots verts Riz
grenailles
Yaourt de la Fromage /
DESSERT ) Fruit frais Mousse au Fruit frais
Futaie
chocolat

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
Frangais B Biologique.

(LI(;%MIAM!

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. fﬂf Plat élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON

Produit de saison Plat végétarien EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de I. o f
SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. APPET'T 1

Code a saisir : H70I3I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Convivio

salade de chou Concombres a la
HORS D'CEUVRE blanc, pommes & o Ascension
vinaigrette
Gouda
Dalh de lentilles Dos de colin 3
Veau marengo au curry & lait de % .
I'aneth
coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Riz Boulgour
Fromage / . . . .
DESSERT Quatre-quarts Fruit frais Petits suisses

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
Frangais B Biologique.

(LI(;%MIAM!

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. fﬂf Plat élaboré dans notre cuisine
LE CHEF ET SON

Produit de saison Plat végétarien EQU'PE VOUS
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : H70I3I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Frangais

AJENU

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

L s . Salade de méche,
Taboulé a la Terrine de . Tomates &
. crodtons, .
menthe légumes fromage de brebis
Emmental
. . . Nems aux
Fricasse de dinde , s Pizza au poulet & 7 Jambon de 4
. \ Poisson meuniére % , [égumes sauce
alacreme mozzarella Vendée .
aigre-douce
Tombée Pommes de terre .
- Salade verte Mogettes Haricots beurre
d'épinards au beurre
Fromage / Flan Rouléa la
Fruit frais . 8 Compote de fruits Fromage blanc confiture de
nappé au caramel .
framboises

Biologique.

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. fﬂf Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

m Plat végétarien

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LI(;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I
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- Lundi de . Pépinettes au
HORS D'CEUVRE Pentecste Radis & beurre surimi Melon

Convivio

Couscous de pois

chiches aux fruits m Mijoté qe porc au Sauté de dinde a Poisson du jour
cocs cidre la paysanne au beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
S’emoule & . Poélée de carottes ,
légumes du Brocolis . Purée
& oignons
couscous
Fromage /
DESSERT Petits suisses Marbré au % Fruit frais Glace
chocolat

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% L¥1 Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
Frangais B Biologique.

(LI(;%MIAM!

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. fﬂf Plat élaboré dans notre cuisine
LE CHEF ET SON

Produit de saison Plat végétarien EQU'PE VOUS
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de

saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : H70I3I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



