
Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 01/06 au 07/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées
au citron Tzatziki

Salade de
pommes de terre,

fromage, oeuf,
cornichons

 3è temps
d'animation    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané au fromage
& sauce tomate

Poisson façon
crumble au

chorizo
 Boulettes de

bœuf    Pilons de poulet
rôti  

Blé  Ratatouille  Petits pois    Tortis  

DESSERT Fruit frais Yaourt nature
sucré  Ile flottante   Fromage / Fruit

frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 08/06 au 14/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   

Salade de perlines
façon César

(perles, poulet,
croûtons & sauce

fromagère)

 Salade verte,
Gouda & Edam Pastèque Tomates

vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Saucisse grillée  Dos de colin  
Escalope de dinde

sauce au poivre
doux

 Pennes à la
bolognaise  Paëlla de légumes

Flageolets  Gratin de
courgettes  Poêlée bretonne  Salade verte Riz  

DESSERT Fromage /
Compote de fruits  Gâteau au

chocolat Cake au citron Fruit frais Fromage blanc  

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 15/06 au 21/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Melon   Œuf mayonnaise  Melon
Salade,

emmental,
jambon & maïs

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Poisson pané  Sauté de porc au
caramel  

Galette sauce
tomate, jambon,

fromage
 

Gratin de légumes
& pommes de

terre
Poulet au pesto  

Haricots verts  Lentilles  Salade verte Salade verte Semoule  

DESSERT Moelleux aux
pommes Fromage / Glace  Fruit frais Petits suisses  Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Concombre
vinaigrette Pastèque Wrap au poulet Riz au thon  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Mijoté de dinde
au curry  Macaronis à la

Napolitaine Paupiette de veau  Filet de lieu  Jambon grillé  

Riz  Salade verte Pommes de terre
grenailles  Purée de

courgettes  Carottes au jus  

DESSERT Fromage /Fruit
frais

Yaourt de la
Futaie  Crème dessert  Salade de fruits

frais Brownies

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecoles et centre de loisirs - La Ferrière

Semaine du 29/06 au 05/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tomates,

mozzarella au
vinaigre

balsamique

Taboulé  Repas surprise de
fin d'année  Repas surprise du

chef  Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Crêpe au fromage Rôti de porc à la
moutarde      

Poisson du
marché à la

crème de persil
 

Brocolis  Haricots beurre      Boulgour aux
petits légumes  

DESSERT Pomme cuite
façon crumble  Ile flottante     Fruit frais

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Ce menu contient au moins un aliment issu de l’Agriculture
Biologique.

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Ce menu respecte un approvisionnement dans le cadre de la loi Egalim. Plat élaboré dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou légumes crus de
saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code à saisir : H70I3I

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


