Convivio

| l QE Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
AJENU
LUNDI . varDl  J  mercrepl 1 Jeubi  J  VENDREDI

Assiette de
crudités

Velouté de
potiron

HORS D'GEUVRE

Y% Crépe au fromage Jour de I'an

. Poisson du jour
Colombo de porc @ Nuggets de blé m Farfalles a la sauce au beurre

aux légumes bolognaise blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. - Haricots verts a
Riz Carottes roties Salade verte '3l
Yaourt de la Fromage &
Fruit frais . @ . Gateau a l'orange %
DESSERT Futaie compote de fruits g
Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere 100% Frangais &: ’
Pain - Boulangerie "Pense au pain" - La Ferriére [ [I( MIAM
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : SARL Orsonneau - \/ Produit SIQO: produit sous signes d'identification de qualité :‘kl, Y
Aizenay et dlorigine LE CHEF ET SON
Produit de saison EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de I. o f
SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique APPET'T 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ’?} Plat élaboré dans notre cuisine Code a saisir : H70I3|

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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AJENU
LUNDI . varDl  J  mercrepl 1 Jeubi  J  VENDREDI

, Rapé de légumes .
Potage de Feuilleté au Betteraves ala
' % au vinaigre Y
HORS D'CEUVRE [égumes fromage ‘g vinaigrette
balsamique
Sauté de dinde a Colin au beurre . R6ti de porc a la Curry de légumes
. . Paupiette de veau .
la normande citronné moutarde au lait de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de pommes Duo de carottes &
P Haricots verts navets au miel - Mogettes Riz
de terre
thym
Fromage & fruit . .
DESSERT 26 Galette des rois % lle flottante Compote de fruits Fromage blanc
frais (S1QO)
Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere 100% Frangais &: ’
Pain - Boulangerie "Pense au pain" - La Ferriére [ [I( MIAM
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : SARL Orsonneau - \/ Produit SIQO: produit sous signes d'identification de qualité :‘kl, Y
Aizenay O et d'origine LE CHEF ET SON
Produit de saison EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de I. o f
SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique APPET'T 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ’?} Plat élaboré dans notre cuisine Code a saisir : H70I3|

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




/ “ll\gE N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
SR — Semaine du 12/01 au 18/01

Salade de Salade César
salade coleslaw Velouté de pommes de terre (salade, poulet
] //(' ’ ’
chou, carottes 3 Y . N
HORS D'GEUVRE ( . ! légumes au thon & creme cro(tons, sauce
oignons) ,
d'aneth au parmesan)
Boeuf Strogonoff
(concentré de
PP Quiche au . s tomate Lieu sauce aux
Poulet réti au jus @ Y Saucisse grillée @ ! )
fromage champignons, crustacés
creme fraiche,
PLAT CHAUD outarde)
ET GARNITURES
Brocolis Salade verte Lentilles Purée de potiron D Boulgour
Gateau de Savoie
alapatea . . Fromage & Petits suisses . .
DESSERT . P Y Fruit frais (SIQO) g . Y Fruit frais (S1QO)
tartiner choco- smoothie nature
noisette
Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere 100% Frangais ’
Pain - Boulangerie "Pense au pain" - La Ferriére ( MIAM
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : SARL Orsonneau - . Produit SIQO: produit sous signes d'identification de qualité k,
Ai et d'origine =
izenay LE CHEF ET SON
Produit de saison EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de I. o f
saison SOUHAITENT UN BON w
Produit issu de I'agriculture biologique APPET'T 1

Code a saisir : H70I3I

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. Plat élaboré dans notre cuisine

a

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade de At

pommes de terre Pate de Velouté de Potage de

' ’ Y campagne & @ Y% Y%
HORS D'CEUVRE jambon & p‘ 8 légumes légumes
cornichons
fromage
Blanquette de @ Poisson meuniére Boulettes de Coquillettes sauce m Porc au caramel @
dinde a I'ancienne sauce tartare boeuf au cumin fromagere

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

ar s . Semoule aux i
Poélée du chef Riz o . Salade verte Blettes sautées
petits légumes

Salade de fruit Yaourt nature Mousse au . . Fromage & chou a
) ; Fruit frais (SIQO) ge 7,
frais sucré chocolat la creme

DESSERT

Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere 100% Frangais &: ’
Pain - Boulangerie "Pense au pain" - La Ferriére [ [I( MIAM
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : SARL Orsonneau - @ Produit SIQO: produit sous signes d'identification de qualité :‘kl, .
Aizenay et dorigine LE CHEF ET SON
Produit de saison EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de o o
saison SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique APPET'T |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ’?} Plat élaboré dans notre cuisine Code a saisir : H70I3|

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Potage de Salade croquante
1 s . . .
. Taboulé d'hiver Menu asiatique . .
HORS D'CEUVRE [égumes g a la Mimolette
Hachis . Sauté de volaille . .
. Y Pané au fromage m . @ Poisson du jour
parmentier facon thai
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Julienne de .
Salade verte . Riz Carottes
l[égumes
Creme dessert a Fromage &
. Fruit frais (SIQO Marbré %
DESSERT la vanille (51Q0) compote
Fournisseurs locaux Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
Pain - Boulangerie Neveur - 85280 La Ferriere 100% Frangais &: ’
Pain - Boulangerie "Pense au pain" - La Ferriére [ [I( MIAM
Légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches : SARL Orsonneau - \/ Produit SIQO: produit sous signes d'identification de qualité :‘kl, Y
Aizenay O et d'origine LE CHEF ET SON
Produit de saison EQUIPE VOUS Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de I. o f
SOUHAITENT UN BON | www.clicetmiam.fr
AE’ Produit issu de I'agriculture biologique APPET'T 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. ’?} Plat élaboré dans notre cuisine Code a saisir : H70I3|

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



