‘\\ E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
Convio) @\
-~ & LUNDI . MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Piémontaise (p.
de terre, ceuf
Potage de m . ! ! ; Betteraves ® Cervelas
) . i ambon m
HORS D'GEUVRE légumes Vs J . ! vinaigrette AB vinaigrette
cornichons,
mayonnaise)
=R Boulettes de = Sauté de dinde au 7 Poisson du
Nugget's de blé | 8° ) Cassoulet . .
g8 ety boeuf aux oignons &% curry (5.2 marché
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Pates (SIQO) Brocolis Y Cocos blancs Petits pois y Purée de patates m
AB P AB douces :
Yaourt dela . Créme anglaise & Fromage {S1Q0) / Compote de fruits v
. Fruit frais Lo .
DESSERT Futaie t biscuit Barre bretonne (sIQo) B
B Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de '
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [ [I[ M I A M i
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L¥ Produit issu de I'agriculture biologique :‘k', .

créme fraiche) A B

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant) 7 Plats "fait maison” @ Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus suy &

Viandissime — Le poiré sur vie {porc, beeuf) i .
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et creme Lg CHEF ET SON W
dessert bio) Les viandes entiéres de beeuf, pore, dinde et volaille servies EQU] PE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois dans votre restaurant sont 100% frangaises.
chiches...) SOUHAITENT UN BON Ly

Code a saisir : H70131

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPETIT |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. -

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un founisseur, ou si des impératifs de service limposent.



')\QE N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
ConVi\/io\ E\J Semaine du 18/03 au 24/03

F4STAUSATION & STRINTIGUR A SESPOKEAIL

Salade de perles v Velouté de Emincé bicolore ("
1 s
. Taboulé . i .
HORS D'CEUVRE océane AB potiron fagon rémoulade B
Cuisse de poulet N Mijoté de haricots
. .p = Brandade de Mijoté de porc =5 . ) R
aux épices Ei S (s1Q0) O Paupiette de veau rouges ala
barbecue (SIQO) P mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de chou v
Salade verte Haricots beurre Lentilles Riz
vert & carottes € AB
Fromage blanc au Fromage (SIQO) / . ‘s
. . . Pomme cuite Mousse au Roulé ala g
DESSERT coulis de fruits Eﬁ Salade de fruits ) m
.. fagon crumble chocolat confiture
(slQo) frais (bio)
§ Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
i Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de l
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine ( l_]: [ [M I A M
Gaec Le Chéataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, A% Produit issu de I'agriculture biologique :‘k’— .

créme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant) ?7; Plats "fait maison" @ Plat végétarien
Y

Retrouvez i'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf) o q
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LF CHEF ET SON _W_W_Wﬂetm'—m'ﬁ'
dessert bio) Les viandes entiéres de beeuf, porc, dinde et volaille servies EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois dans votre restaurant sont 100% francaises.
chiches...) SOUHAITENT UN BON L i Ny,

Code a saisir : H70I3!

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPET'T |
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. -

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



2MENU

Convivio

£ TTAYATION AdTRENTIEL] B REAPORTARLS

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Salade césar
; Potage de n (salade, poulet, R
HORS D'CEUVRE légumes Rosette & Beurre crotitons & sauce Crépe au fromage
au fromage)
Gratinge e Boeuf Filet de poulet ]
-t L ] . Jata : ‘s
Po?ﬂfzgzé:rre Ly bourguignon Bt Chipolatas Poisson meuniére
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
™ rw Coquillettes ™ : . Epinards 3 la
Salade verte Carottes AB (51Q0) Trio de céréales e
. Fromage (SIQO) / s \ Yaourt de la
DESSERT Compote de fruits Donut's Fruit frais AR lle flottante futaie

Producteurs locaux

Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créme fraiche)

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniere {volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

b2 Produit issu de I'agriculture biclogique

AB

?, Plats "fait maison" = Plat végétarien
)
: 4

Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit S1QO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez Pensemble des menus sur :

www.clicetmiam

Code a saisir : H7013I




