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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT
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Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Semaine du 4 au 07/04

Lundi de Paques

Rillettes &
cornichons {SIQO)

Betteraves a la [
vinaigrette

n
(vs)

Salade de pates,
jambon, fromage
& mais

Emincé de dinde
aux champignons

Jambon braisé

Riz sauté aux
légumes du wok E

Poisson du jour
sauce au beurre

facon thai blanc
Pommes de terre Semoule aux v Fleurette de (=
campagnardes épices AB brocolis AB
Fromage (SIQQO) / ,
(% Smoothie aux » .
. . N 7 2 . \ 7
Fruit frais 4B Gcz:ltoe:c::tu . Fruits rouges g Chou ala créme m

Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paguereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme

dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay {légumes secs, lentilles, haricots, pois

chiches...)

Béziau - La Jaudonniere (volailles, lapin, canard)

{;/,; Plats "fait maison

L¥ Produit issu de Pagriculture biologique

L‘L‘ Plat végétarien

|y

Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit SIQO: produit sous
@ signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'mposent.

(LICEMIAM!

Retrouvez ['ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013}



\\j E N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
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Salade verte,

Carottes rapées ¥ Riz au surimi & Concombre a la "
1 "
. . crodtons & .
HORS D'GEUVRE au citron AB ciboulette - creme AB
Mimolette
. . R Lasagnes de
Sauté de volaille Calamars ala Hot dog - ketchup , g =
. légumes & L Colombo de porc
marengo romaine / Potatoes ==
mozzarella

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Gratin de chou-

Boulgour (SIQ0) Petits pois (SIQO) Salade verte fleur (bio) &
AB ;
pommes de terre

R N Fromage (SIQ0O) /
DESSERT Cre:zevgsﬁf:n @ m Fruit frais Panrgr;’:gtta ﬁ Cocktail de fruits Mufﬁp aux m
pépites
Producteurs locaux Produit de saisan J Produit SIQO: produit sous
¥ Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de signes d'identification de &[ ’
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d’origine [ LI ( M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, A2 Produit issu de I'agriculture biologique \‘k/, .

créme fraiche} AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils {(pommes, poires, jus de pommes
pétillant) % Plats "fait maison" W'Y Plat végétarien
I ; g

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Viandissime — Le poiré sur vie {porc, beeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte {yaourt et créme

LE CHEF ET SON www.clicetmiam.fr

dessert bio) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies EQU|PE Vvous
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois dans votre restaurant sont 100% frangaises.
chiches...) SOUHAITENT UN BON L LB
Code a saisir : H7013]

Béziau - La Jaudonniére {volailles, lapin, canard) APPE’TIT 1
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine. :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



"\\ N U Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére
corivio) @I
& LUNDI | ~mARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

I Salade de
: Feuilleté au S v ,
HORS D'C(EUVRE fromage Emincé bicolore "l3] | | Euf mayonnaise pommes de terre
& cervelas
Couscous de
Haut de cuisse de légumes aux pois W Escalope de dinde . .
. i ' - %0 o Chili con carne Marée du jour
poulet {SIQO} chiches & raisins 0 au paprika < ]
secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[ Semoute (bio} & [ Purée de pommes W Fricassée de =
Poélée du chef légumes du Riz
AB & AB de terre AB carottes AB
couscous
Fromage (SIQ0} /
Compote de fruits . . X . g o
DESSERT p(SIQO) Fromage blanc Fruit frais Créme anglaise et g Crépe au sucre
son biscuit

Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de @ signes d'identification de I
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [ L I[ a M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, ¥ Produit issu de I'agriculture biologique RS :
créme fraiche) AB k
Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant) 7 Plats "fait maison" ? Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Viandissime — Le poiré sur vie {porc, boeuf) ' - 5 .
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme Eam LF CHEF ET SON w
dessert bio) Les viandes entiéres de boeuf, pore, dinde et volaille servies EQU IPE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois dans votre restaurant sont 100% frangaises.
chiches...} SOUHAITENT UN BON Code a saisir : H70I3I

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard) APPET|T ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



