JENU

Convivio

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Jour de I'an Crépe au fromage

HORS D'GEUVRE

Potage de
légumes

.94

Salade de
pommes de terre,
oignons rouges, N/
lardons &
fromage

Nuggets de blé

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de patates
douces

2

Colombo de porc @

Riz

Goulash de boeuf @

Farfalles AB

Poisson du jour
au beurre blanc

Haricots verts a \

I'ail AB

DESSERT

Chocolat liégeois

Flan parisien %

Fromage & fruit
frais

Semoule au lait )

Producteurs locaux
@] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

créeme fraiche)

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

@ Plats "fait maison"

m Plat végétarien

Les viandes entiéeres de beeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I




Convivio

JENU

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Semaine du 08/01 au 14/01

wnot  f varor | mercredl ) JEuDi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

Velouté de
potiron a la Vache %

Betteraves a la

Qui Rit vinaigrette

Cake au fromage Y%

Salade de perles

océane (perlines,

tomates, surimi &
sauce créme)

Mijoté de haricots
) \ O%
rouges a la
mexicaine

4

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Salade verte

Dos de colin au

Purée de pommes

Pizza au poulet & 7.

citron mozzarella

Salade verte

R6ti de porcala
moutarde

Gratin de chou-

Es‘calope de dinde 7
a la normande

Carottes au jus

DESSERT

de terre fleur & brocolis
Fromage & fruit Flan nappé au \| Yaourt de la L uatre-quarts &
ge PP AB Compote . AB Q A quart
frais caramel Futaie creme anglaise

Producteurs locaux

@] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créeme fraiche)
Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

@ Plats "fait maison"
Les viandes entiéeres de beeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I




Convivio

| I QE Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere
AJENU
LUNDI . varDl  J  mercrepl 1 Jeubi  J  VENDREDI

Salade césar
Potage de - Salade coleslaw Pommes de terre - (salade, poulet
1 . . \ ’ 7
, chou, carottes & % & vinaigrette a Y N Y
HORS D'GEUVRE [égumes AB ( . ' ; AB cro(tons & sauce
oignons) I'échalote
au parmesan)
T . i Lieu sauce aux
Reblochonnade W§/% Poulet réti au jus @ Saucisse grillée @ Boeuf Strogonoff @ .
crustacés
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois a la Panaché de \|
Salade verte Mogettes . . Semoule
paysanne g Ok haricots AB
Fromage (bio) /
Gateau de Savoie .
P SO , oy Milk shake 7 7 . .
DESSERT Fruit frais & pate a tartiner Ja|s8§/” o % lle flottante Y Cocktail de fruits
. pomme & kiwi
choco-noisette
(maison)
Producteurs locaux Produit de saison Produit SIQO: produit sous
@] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de . signes d'identification de ’
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE saison qualité et d'origine [ [I( M I A M
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, L¥ Produit issu de I'agriculture biologique \‘*’, Y

créeme fraiche) AB

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes

pétillant) 'ﬁ" Plats "fait maison" Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur &
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf) . .
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme LF CHEF ET SON %‘mlan"fr
dessert bio) Les viandes entiéeres de beeuf, porc, dinde et volaille servies EQU|PE VOUS
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois dans votre restaurant sont 100% frangaises.

SOUHAITENT UN BON

chiches...)
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Code a saisir : H70I3I

APPETIT!

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio

JENU

Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

Semaine du 22/01 au 28/01

wnot  f varor | mercredl ) JEuDi | VENDREDI

Salade de riz au
thon & créme )
d'aneth

HORS D'GEUVRE

Paté de

campagne &
cornichons

Pomelos Y

Potage de

: 7,
légumes

Porc au caramel

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Brocolis

Blanquette de
dinde a l'ancienne

Pommes rissolées

Poisson meuniére
sauce tartare

\

Riz pilaf AB

Coquillettes fagon
risotto aux Y%
champignons

Salade verte

Boulettes de
boeuf sauce
napolitaine

Poélée de
carottes et céleri

Fromage blanc & -
coulis de fruits AB
exotiques

DESSERT

(=

Fruit frais AB

Mousse au

{///
chocolat

Compote %

Fromage (bio) & L

donut AB

Producteurs locaux

@] Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE
Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE
Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créeme fraiche)
Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)
Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)
Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)
Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

AB

@ Plats "fait maison"

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

dans votre restaurant sont 100% francaises.

I I Les viandes entiéeres de beeuf, porc, dinde et volaille servies

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I




Ecoles et centre de loisirs - La Ferriére

pul, g
@JENU

Salade croquante

Convivio

HORS D'CEUVRE P(?tage de Y au chou chinois & B/ Salade de. pa‘ltes Y Piémontaise Y
légumes . au surimi
Mimolette
Pané au fromage m HaChIS. % Saute de volaille D Cassoulet Y% Poisson du jour
parmentier au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
(= . Epinards a la \|
Pennes AB Salade verte Haricots beurre Cocos blancs @ créme AB
DESSERT Fruit frais Entremet a I3 Y Fruit frais Fromage (bio) / Y Crépe au sucre
AB AB Compote de fruits AB P

vanille

Producteurs locaux

Boulangerie Neveur - 85280 LA FERRIERE

Boulangerie Paquereau - LA FERRIERE

Gaec Le Chataignier - Aizenay (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc,
créeme fraiche)

Les Vergers du Plessis — Les Brouzils (pommes, poires, jus de pommes
pétillant)

Viandissime — Le poiré sur vie (porc, boeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie - La chaize-le-vicomte (yaourt et créme
dessert bio)

Sarl Orsonneau - Aizenay (légumes secs, lentilles, haricots, pois
chiches...)

Béziau - La Jaudonniére (volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

fﬂf Plats "fait maison"
Les viandes entiéeres de beeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produit SIQO: produit sous
signes d'identification de

qualité et d'origine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT!

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H70I3I




