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Salade du chef: -
HORS D'CEUVRE Riz, Mimolette et Y Duo de radis Y Carottes rapées Céleri rémoulade
mais
Hachis . Sauté de dinde au Poisson aux petits
Cordon bleu . Y Jambon grillé @ . P
parmentier curry légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
\ Semoule aux petits Gratin d'épinards (™
Brocolis Salade verte Farfalles AB , P et pommes de Y AB
légumes
terre
™ | | Fromage (bio) et v . . Entremets a la
Fromage blanc . . Fruits au siro . @ Gaufre au sucre
DESSERT g &AB fruit frais AB P vanille
Producteurs locaux Produit de saison
Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Boulangerie Neveur (pain CRC) saison
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF
Viandissime (porc, beeuf) -
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio) ET SON EQUIPE
Mahot (pommes de terre fraiches) 7, Plats "fait maison" . : VOUS SOUHAITENT
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) / Retrouvez I'ensemble des menus sur : > |
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) Www_clicetmiam_fr UN BON APPETIT !
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier)
Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Endives, pommes AB % Roulé de jambon
Granny et Gouda et macédoine

Gratin malouin
% Sauté de porc @ Poulet basquaise Y (Boeuf haché, chou %
fleur, béchamel)

Poisson du jour
sauce aurore

Boeuf
bourguignon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

= Al . . L5
Haricots verts Lentilles @ Poélée basquaise Riz AB

- Fromage (bio) et -
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais AB Tropézienne W gateau de semoule AB W Fruit frais
au caramel maison

Producteurs locaux Produit de saison

Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Boulangerie Neveur (pain CRC) saison I
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme

fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique -
- res, . 4B > k LE CHEF

Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant)

Viandissime (porc, beeuf) ET SON E’QU|PE

Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)

Mahot (pommes de terre fraiches) ’ﬂ' Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT

Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >

Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -

Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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I — Salade mexicaine - Salade de
' ‘ i Y% apé 7
HORS D'CEUVRE - ] (Harr'iczot;;?st;gesl y Carottes rapees cervelas /

Escalope de dinde , - . .
3 |a créme ® o Steak haché Réti de porc ®, o Filet de poisson
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Bouquetiére de . . \|
légumes Coquillettes Mogettes ®. Purée de carottes
Clafoutis aux [y Fromage (bio) et \ Fromage blanc au .
W
DESSERT fruits de saison fruit frais AB miel Eclair

Producteurs locaux Produit de saison
}&5 Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Boulangerie Neveur (pain CRC) saison
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF
Viandissime (porc, beeuf) -
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio) ET SON EQUIPE
Mahot (pommes de terre fraiches) ﬁ/{ Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) Www_clicetmiam_fr UN BON APPETIT !
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -
Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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] Toast au fromage 7 Betteraves Y, .
HORS D'CEUVRE de chevre Y, vinaigrette Pamplemousse Y, CEuf mimosa @
Nugge.ts de Mijoté de boeuf Y% Curry de dinde @ Rougail de saucisse Y Poisson du jour
volaille
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards a la A . , Riz (bio) et légumes \| . .
créme AB Semoule Pommes rissolées du rougail 4B Petits pois
. T Flan nappé au \ . . \ Fromage (bio) et \
DESSERT Vénus a l'abricot caramel AB Fruit frais AB Pomme au four beignet AB

Producteurs locaux Produit de saison
Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Boulangerie Neveur (pain CRC) saison
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme

fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~

Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF

Viandissime (porc, beeuf) ET SON E’QU|PE

Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)

Mahot (pommes de terre fraiches) ’ﬂ' Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT

Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >

Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -

Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Producteurs locaux Produit de saison

Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Boulangerie Neveur (pain CRC) saison

Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme

fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~

Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF

Viandissime (porc, beeuf) ET SON E’QU|PE

Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)

Mahot (pommes de terre fraiches) ’ﬂ' Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT

Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >

Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -

Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



