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X 9 Adoi i
0 Pommes de terre Carottes et chou [4[3} Z Macédoine de “ Terrine de
HORS D'GEUVRE au thon rapés légumes Potage AB / légumes
Poulet rati @ Lasagnes de 7, Sauté de porc au @ Boulettes de beeuf Poisson s?uce
poisson caramel safranée
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. Pommes de terre A s . .
Haricots verts Salade verte Poélée basquaise Riz
au four
., A . . Mousse au (™ 7 . . (™
(2

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais @ chocolat AB Tarte aux pommes % Fruit frais AB

Producteurs locaux Produit de saison
Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Boulangerie Neveur (pain CRC) saison
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF
Viandissime (porc, beeuf) -
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio) ET SON EQUIPE
Mahot (pommes de terre fraiches) ’ﬂ' Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) Www_clicetmiam_fr UN BON APPETIT !
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -
Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies

dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Betteraves a \ Duo de carottes
1 7 .
Taboulé % Salade de lentilles Y% o
HORS D'CEUVRE I'orange AB et céleri
. Pilon de poulet . Mijoté de porc au Dos de colin
Steak haché P @ Navarin d'agneau y . P @ -
sauce tex mex miel meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de pommes - Brunoise de
Poélée du chef de terre et Y Carottes glacées Tagliatelles B
. [égumes
potiron
Entremets a la \ Fromage (bio) et \ \
. Marbré Y Compote de fruits Semoule au lait Y
DESSERT vanille AB banane AB P AB
Producteurs locaux Produit de saison
Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
Boulangerie Neveur (pain CRC) saison
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF
Viandissime (porc, beeuf) -
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio) ET SON EQUIPE
Mahot (pommes de terre fraiches) 7, Plats "fait maison" . : VOUS SOUHAITENT
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) / Retrouvez I'ensemble des menus sur : >
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) Www_clicetmiam_fr UN BON APPETIT !
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier)
Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Fruit frais AB

brisures de Daim

bio) AB

Salade verte Chou blanc Carottes rapées au \|
' % Potage D D
Edam et Gouda & vinaigrette curry AB
Sauté de volaille . Poisson au beurre
. @ Paupiette de veau Cordon bleu @ Cassoulet .
au lait de coco nantais
. . 7 . . Epinardsala ,
Purée de légumes 7 Petits pois R Haricots plats
créme
- Fromage blanc de - Riz au lait (Jait - Fromage (bio) et -
la Futaie et Pomme au four Y muffin au Y AB

chocolat (maison)

Producteurs locaux

Boulangerie Paquereau (pain bio)

Boulangerie Neveur (pain CRC)

Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche)

Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant)
Viandissime (porc, beeuf)

Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)
Mahot (pommes de terre fraiches)

Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs)

Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...)
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier)

Béziau (volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

’ﬂ' Plats "fait maison"

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013lI

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Salade de pates \|

HORS D'CEUVRE R ¥

Betteraves \|
vinaigrette AB

Endives, pommes
Granny au Bleu

Fondant de porc a
;

la dijonnaise

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Carottes au jus

Brandade de
poisson

Salade verte

Emincé de beeuf

Boulgour

O

Yaourt aromatisé

DESSERT

Fruit frais

Entremets au
chocolat

Poisson du jour

Brocolis

Fromage (bio),

compote de \|
pommes et AB
biscuit

Producteurs locaux

}&5 Boulangerie Paquereau (pain bio)
Boulangerie Neveur (pain CRC)
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche)
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant)
Viandissime (porc, beeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)
Mahot (pommes de terre fraiches)
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs)
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...)
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier)
Béziau (volailles, lapin, canard)

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Plats "fait maison"
W

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013lI

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Producteurs locaux Produit de saison

Boulangerie Paquereau (pain bio) Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

Boulangerie Neveur (pain CRC) saison

Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme

fraiche) L¥} Produit issu de I'agriculture biologique ~

Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant) AB LE CH EF

Viandissime (porc, beeuf) ET SON E’QU|PE

Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)

Mahot (pommes de terre fraiches) ’ﬂ' Plats "fait maison" . . : VOUS SOUHAITENT

Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs) etrouvez I'ensemble des menus sur : >

Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...) www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier) -

Béziau (volailles, lapin, canard) Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises. Code a saisir : H7013I

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Ecoles et centre de loisirs - La Ferriere

: Paté de
HORS D'CEUVRE campagne
Nuggets de Boeuf
volaille bourguignon ok

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Duo de chou-fleur
et brocolis

Pates AB

Fromage (bio) et [y
chocolat liégeois AB

DESSERT

Fruit frais

Bruschetta Oeuf mayonnaise Y%
Jambon braisé B Cassolette de
sauce charcutiére O i
poisson
ar s . Pommes de terre
Poélée forestiere .
a la vapeur
\ . . \
Fromage blanc g oy4|3} Fruit frais 4B

Producteurs locaux

}&5 Boulangerie Paquereau (pain bio)
Boulangerie Neveur (pain CRC)
Gaec Le Chataignier (lait, yaourts, faisselle, fromage blanc, creme
fraiche)
Les Vergers du Plessis (pommes, poires, jus de pommes pétillant)
Viandissime (porc, beeuf)
Gaec de la ferme de la Futaie (yaourt et creme dessert bio)
Mahot (pommes de terre fraiches)
Gaec Guinebaud (mogettes, oeufs)
Sarl Orsonneau (légumes secs, lentilles, haricots, pois chiches...)
Aquasel (gros sel, fleur de sel de Noirmoutier)
Béziau (volailles, lapin, canard)

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

¥ Produit issu de I'agriculture biologique

AB

Plats "fait maison"
W

Les viandes entiéres de boeuf, porc, dinde et volaille servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : H7013lI

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




